
 

 
 

暑さに負けない子どもたち ！ 

 

今週になり、暑さが一段と厳しくなりました。学校では、

環境省・気象庁による情報と学校に設置した計器による暑さ

指数を確認した上で熱中症予防の対策をとっています。今週

も屋外での運動を中止する対応をとりました。水泳学習を楽

しみにしていた子どもたちからは残念がる声も聞こえてきま

したが、子どもたちの安全が第一です。 

教室では、エアコンをかけて快適に過ごすことができてい

るようです。教室で友だちと話をしたり、ゲームをしたりし

て楽しく過ごしている子が多いです。しかし、屋外での活動

を制限しないときには、暑い中ですが、外で駆け回っている

子どもたちもいます。私も、安全確認の意味もあり、外に出

て子どもたちと一緒に過ごしています。 

私は、暑い中、走り回ることはできません。外で元気に走って鬼ごっこをしている子

どもたちには驚かされます。子どもたちの首から額から汗が流れ落ちています。 

遊んでいるときは、「帽子をかぶりましょう」と声をかけています。教室に帰るとき

は「手洗いとうがい」とともに「水分補給」についても話をしています。目の前に迫っ

た楽しい夏休みに向け、子どもたち自身にも自分の健康管理に気をつけて生活してほし

いと思っています。外に遊びに行くときや登下校時には、帽子を着用するように、各ご

家庭でも声かけをしていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

笑顔いっぱいの子ども 
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※ＨＰには、かけはしカラー版を掲載中です 

清掃をがんばる子どもたちの姿が多く見られるようになり 

ました。先日は３年生が、教室の床ふきをみんなでがんばっ 

てふいていました。５年生もがんばっている姿がたくさん見 

られました。友だちとはく人とふく人に分かれ、それぞれの仕事を一生懸命に行っていまし

た。しかも、おしゃべりもせずに黙って清掃活動に取り組んでいました。その姿に、私も一

緒に床ふきをしたくなりました。暑い中で汗を流しましたが、一生懸命な子どもたちと一緒

に活動したので、気持ちのよい汗を流すことができました。 

これからも、自分たちの学校を自分たちの手できれいにしていきましょう。 
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